TENISOVY KEMP BOTANIKA 2024

Terminy:
15.-19.7. 2024
19.-23. 8. 2024

Nase akademie nabizi vSe, co mlady hrac potiebuje pro svij rist. Nebojte se mezi nas
prijit, zeptat se a my Vam radi své tenisové zkusenosti predame.
Nasim cilem je vychovavat kvalitni tenisové hrace, ktefi si radi zahraji tenis at na Grovni
zavodni, nebo rekreacni.
Pro déti a mladez od 5-13 let.

Cena 4000 Ké/osoba
Cas: 9:00 — 16:00 hod.
Strava a napoje po cely den

Denni program:

3 hodiny: Tenisova vyuka na venkovnim kurtu, soutéze a povidani o pravidlech
1 hodina: Dalsi aktivity: Footgolf, bazén, soutéze, pohybové hry, pingpong
1,5 hodiny: Obéd a odpocinek
Déti se uci jednotlivé udery, tenisové situace a hraji svoje prvni zapasy.

U zacatecnikd se nacvicuji zakladni udery, kde se klade hlavni dlraz na techniku.

Ve skupiné 4 — 8 déti

V pripadé zajmu volejte pfimo trenérovi tenisové akademie:

Zdenék Hruby: 603 231 038
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